
 

  
  

خذهبت هطبٍسُ خذهبت هطبٍسُ ""ثخص ػوذُ کبس هشاکض ثخص ػوذُ کبس هشاکض           

ضبهل هطبٍسُ فشدی است. هطبٍسُ فشدی ضبهل هطبٍسُ فشدی است. هطبٍسُ فشدی   ""داًطجَیی داًطجَیی 

اغلت دس دٍسُ ّبی کَتبُ هذت اًجبم هی ضَد. اهب اغلت دس دٍسُ ّبی کَتبُ هذت اًجبم هی ضَد. اهب 

دسغَست ًیبص ٍ چٌبًچِ سلاهت ضخػی ٍ تحػیلی فشد دسغَست ًیبص ٍ چٌبًچِ سلاهت ضخػی ٍ تحػیلی فشد 

دس هؼشؼ خطش ثبضذ، خذهبت هطبٍسُ فشدی ثلٌذ دس هؼشؼ خطش ثبضذ، خذهبت هطبٍسُ فشدی ثلٌذ 

  هذت ًیض دساختیبس ٍی قشاس خَاّذ گشفت.هذت ًیض دساختیبس ٍی قشاس خَاّذ گشفت.

  
  

 

    
ثخص ػوذُ خذهبتی کِ هشاکضهطبٍسُ داًطجَیی ثخص ػوذُ خذهبتی کِ هشاکضهطبٍسُ داًطجَیی   

دساختیبس داًطجَیبى قشاسهی دٌّذ کَتبُ هذت است. دساختیبس داًطجَیبى قشاسهی دٌّذ کَتبُ هذت است. 

اهب ایي هشاکض هی تَاًٌذ دسغَست ًیبص داًطجَیبى سا اهب ایي هشاکض هی تَاًٌذ دسغَست ًیبص داًطجَیبى سا 

  دٌّذ.دٌّذ.تحت سٍاى دسهبًی ّبی ثلٌذ هذت قشاس تحت سٍاى دسهبًی ّبی ثلٌذ هذت قشاس 
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  فرهنگیفرهنگی  و و     معاونت دانشجوییمعاونت دانشجویی    
 

 اداره هشـــاوره دانشـــجویی

 ست؟یک هشاور
  ثبثب  هطبٍساىهطبٍساى  ٍٍ  ذُذُییدد  آهَصشآهَصش  هتخػػبىهتخػػبى  اصاص  ییگشٍّگشٍّ
  اصاص  ییؼؼییٍسٍس  ففییطط  ثبثب  افشادافشاد  ثِثِ  کوککوک  هٌظَسهٌظَس  ثِثِ  کِکِ  تجشثِتجشثِ

  اسائِاسائِ  هطغَلهطغَل  هشکضهشکض  دسدس  اًذ،اًذ،ذُذُییدد  دٍسُدٍسُ  هطکلات،هطکلات،
  ضبهل،ضبهل،  هتخػػبىهتخػػبى  اصاص  گشٍُگشٍُ  ييییاا  ..ّستٌذّستٌذ  خذهبتخذهبت

. . ثبضٌذثبضٌذییهه  مذدکارمذدکار  وو  مشاورمشاور  روانشناس،روانشناس،  روانپسشک،روانپسشک،

  ییسٍاًپضضکسٍاًپضضک  ٌٌِِییصهصه  دسدس  هتخػعهتخػع  ٍٍ  طتطت  دکتشدکتش  روانپسشکروانپسشک

  سفتبسسفتبس  ٍٍ  احسبسبتاحسبسبت  ًگشضْب،ًگشضْب،  افکبس،افکبس،  ثبثب  روانشناسروانشناس. . استاست
  ییّبّب  آصهَىآصهَى  دسدس  هتخػعهتخػع  ي،ي،ییچٌچٌ  ّنّن  ٍٍ  داضتِداضتِ  سشٍکبسسشٍکبس

  ببیی  ییفشدفشد  ییکشدکشدییسٍسٍ  ثبثب  مشاورانمشاوران. . استاست  ییسٍاًطٌبختسٍاًطٌبخت
  فشدفشد  دسدس  هثجتهثجت  ییشاتشاتییییتغتغ  جبدجبدییاا  ییثشاثشا  ساسا  ٌٌِِییصهصه  ،،ییگشٍّگشٍّ

  هٌبثغهٌبثغ  ثبثب  ساسا  ییییآضٌبآضٌب  ييییششتتططییثث  ،،مذدکارانمذدکاران. . کٌٌذکٌٌذ  ییهه  فشاّنفشاّن
  ..داسًذداسًذ  ییاجتوبػاجتوبػ  تتییحوبحوب

  
  
  
  
  
  

 افتد؟ یه یاتفاق چه هشاوره در
  هطبٍسهطبٍس  ًقصًقص  ..ستستیینن  دادندادن  انذرزانذرز  وو  پنذپنذ  ییمعنمعن  بهبه  مشاورهمشاوره

  دادىدادى  پبسخپبسخ  ٍٍ  دادىدادى  گَشگَش  کشدى،کشدى،  دسکدسک  کشدى،کشدى،  تتییحوبحوب
 ٍ ٍ  ّبّب  اًتخبةاًتخبة  ّب،ّب،  اسصشاسصش  ثِثِ  اٍاٍ. . استاست  انتقادانتقاد  وو  قضاوتقضاوت  بذونبذون
  کٌذکٌذییهه  کوککوک  اٍاٍ. . گزاسدگزاسد  ییهه  احتشاماحتشام  ضوبضوب  ییصًذگصًذگ  سجکسجک

  کِکِ  ساسا  آًچِآًچِ  ،،ییهَاسدهَاسد  دسدس  ٍٍ  ذذییثطٌبسثطٌبس  ساسا  تبىتبىاحسبسبتاحسبسبت  تبتب
  داسد،داسد،  ٍجَدٍجَد  ضوبضوب  ییکًٌَکًٌَ  هطکلاتهطکلات  ييییششییصص  ییّبّب  ِیِیلالا  دسدس

  . . ذذییکٌکٌ  ییییضٌبسبضٌبسب

 هشاوره بودن هحرهانه

  مطرحمطرح  مشاورهمشاوره  جلساتجلسات  طولطول  دردر  شماشما  کهکه  ییمطالبمطالب

  ..استاست  محرمانهمحرمانه  ذ،ذ،ییکنکنییمم
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 خدهات هشاوره دانشجویی

 ردی ـاوره فــمش

 

 

 

  

دس کٌبس خذهبت هطبٍسُ فشدی، گبّی ثش اسبس ًیبص دس کٌبس خذهبت هطبٍسُ فشدی، گبّی ثش اسبس ًیبص 

فشد ٍ اص طشفی تطخیع هطبٍس، جلسبت هطبٍسُ فشد ٍ اص طشفی تطخیع هطبٍس، جلسبت هطبٍسُ 

دس ایي جلسبت هؼوَلاً دس ایي جلسبت هؼوَلاً گشٍّی ثشگضاس خَاّذ ضذ. گشٍّی ثشگضاس خَاّذ ضذ. 

ػذُ هحذٍدی اص افشاد ثب هطکلات یکسبى ٍ یب ػذُ هحذٍدی اص افشاد ثب هطکلات یکسبى ٍ یب 

طی سٍصّب ٍ سبػبت هطخػی گشد ّن هی طی سٍصّب ٍ سبػبت هطخػی گشد ّن هی   ًبّوسبى،ًبّوسبى،

آیٌذ ٍ دس خػَظ هطکلاتی کِ ثب آى دسگیش ّستٌذ آیٌذ ٍ دس خػَظ هطکلاتی کِ ثب آى دسگیش ّستٌذ 

  کٌٌذ. کٌٌذ. ّبی لاصم سا دسیبفت هیّبی لاصم سا دسیبفت هیساٌّوبییساٌّوبیی

  
 

 گـروهیاوره ــمش

 

 

      آیا هراکز خدهات هشاوره دانشجویی 

توانند خدهات بلند هدت در اختیار هی

 دانشجویان قرار دهند؟
 

 2329332 – 2339233شماره تماس مشاوره تلفنی :  

Email : Counseling@gums.ac.ir 



  ،،ییاجتوبػاجتوبػ  ،،ییخبًَادگخبًَادگ  ،،ییفشدفشد  هختلفهختلف  هسبئلهسبئل  ثبثب  هَاجِْهَاجِْ
 ٍ ٍ  ضضییثشاًگثشاًگ  چبلصچبلص  اغلتاغلت  ......  ٍٍ  ییحقَقحقَق  ،،ییهزّجهزّج  ،،ییللییتحػتحػ

  ٍٍ    اؾطشاةاؾطشاة  ،،ییسشدسگوسشدسگو  ،،ییتتییًبسؾبًبسؾب  احسبساحسبس  ثبثب  ّوشاُّوشاُ
  ثِثِ  کِکِ  ننییاابفتِبفتِییدسدس  تجشثِتجشثِ  ثِثِ  هبهب  ّوِّوِ. . استاست  ییدسهبًذگدسهبًذگ

  ییصًذگصًذگ  هختلفهختلف  هسبئلهسبئل  ییسبهبًذّسبهبًذّ  ثِثِ  قبدسقبدس  ییییتٌْبتٌْب
  اصاص  هطکل،هطکل،  حلحل  هٌظَسهٌظَس  ثِثِ  استاست  هوکيهوکي  ییگبّگبّ. . ننییستستییًً

  هٌذهٌذ  ثْشُثْشُ  بىبىییاطشافاطشاف  ٍٍ  دٍستبىدٍستبى  خبًَادُ،خبًَادُ،  ییییساٌّوبساٌّوب
  غغییسشسش ٍ ٍ  ثْتشثْتش  کٌتشلکٌتشل  ،،ییتخػػتخػػ  کوککوک  بفتبفتییدسدس  اهباهب  ن،ن،ییضَضَ
  . . سبصدسبصد  ییهه  سشسشییهه  کوتشکوتش  ییخطبخطب  احتوبلاحتوبل  ثبثب  ساسا  هطکلهطکل  تشتش
  
  

  
  

 "خدهات هشاوره دانشجویی "نقش هراکز 

 چیست ؟
  ثِثِ  ،،ییییداًطجَداًطجَ  دٍسُدٍسُ  ضشٍعضشٍع  ٍٍ  داًطگبُداًطگبُ  ثِثِ  ٍسٍدٍسٍد     

  هختلفهختلف  ییّبّب  دسػشغِدسػشغِ  کِکِ  ییاا  ػوذُػوذُ  شاتشاتییییتغتغ  للییدلدل
  تٌصتٌص  هؼوَلاهؼوَلا  آٍسد،آٍسد،  ییهه  ٍجَدٍجَد  ثِثِ  فشدفشد  ییثشاثشا  ییصًذگصًذگ
  ثِثِ  ًذاضتيًذاضتي  ییدستشسدستشس  استاست  هوکيهوکي  ییگبّگبّ  ٍٍ  استاست  آٍسآٍس

  داًطجَداًطجَ  ییثشاثشا  ساسا  ییییّبّب  ثحشاىثحشاى  هطوئي،هطوئي،  ییتتییحوبحوب  هٌبثغهٌبثغ
  . . آٍسدآٍسد  ثَجَدثَجَد

رویکرد هراکز خدهات هشاوره دانشجویی 

 به فرآیند هشاوره چیست ؟

توبم کبسکٌبى هشاکض خذهبت هطبٍسُ داًطجَیی توبم کبسکٌبى هشاکض خذهبت هطبٍسُ داًطجَیی           
افشادی ٍاجذ ضشایط، ثب تجشثِ، قبثل اطویٌبى ٍ    افشادی ٍاجذ ضشایط، ثب تجشثِ، قبثل اطویٌبى ٍ    

سٍاى دسهبًگشًذ. ایي هشاکض ػلاٍُ ثش پشداختي ثِ سٍاى دسهبًگشًذ. ایي هشاکض ػلاٍُ ثش پشداختي ثِ 
هسبئل کلی هطبٍسُ، دس صهیٌِ سفغ هطکلاتی هبًٌذ هسبئل کلی هطبٍسُ، دس صهیٌِ سفغ هطکلاتی هبًٌذ 
هَاًغ هطبلؼِ، استشس، اؾطشاة، افسشدگی، هَاًغ هطبلؼِ، استشس، اؾطشاة، افسشدگی، 

( ( aabbuussee))اختلالات ًبضی اص ٍسَاس ٍ سَء هػشف اختلالات ًبضی اص ٍسَاس ٍ سَء هػشف 
  ًیض داسای هْبست ّستٌذ.ًیض داسای هْبست ّستٌذ.

 

 

ثسیبسی اص داًطجَیبى خَد ثشای سفغ هطکلاتطبى  ثسیبسی اص داًطجَیبى خَد ثشای سفغ هطکلاتطبى        
ثِ هشاکض هطبٍسُ هشاجؼِ هی کٌٌذ اهب ثشخی دیگشاص ثِ هشاکض هطبٍسُ هشاجؼِ هی کٌٌذ اهب ثشخی دیگشاص 
داًطجَیبى ًیبصهٌذ ساٌّوبیی سبیشیي ثشای هشاجؼِ داًطجَیبى ًیبصهٌذ ساٌّوبیی سبیشیي ثشای هشاجؼِ 
ثِ ایي قجیل هشاکض ّستٌذ. ثِ ًظش هی سسذ کِ ثِ ایي قجیل هشاکض ّستٌذ. ثِ ًظش هی سسذ کِ 
هسئَلاى داًطگبُ ًخستیي کسبًی ّستٌذ کِ هی هسئَلاى داًطگبُ ًخستیي کسبًی ّستٌذ کِ هی 

فبدُ اص هشاکض فبدُ اص هشاکض تَاًٌذ ایي قجیل داًطجَیبى سا ثِ استتَاًٌذ ایي قجیل داًطجَیبى سا ثِ است
هطبٍسُ داًطجَیی فشا ثخَاًٌذ. ًخستیي ًطبًِ استشس هطبٍسُ داًطجَیی فشا ثخَاًٌذ. ًخستیي ًطبًِ استشس 
فشدی دس ایي داًطجَیبى، هختل ضذى ٍؾؼیت دسسی فشدی دس ایي داًطجَیبى، هختل ضذى ٍؾؼیت دسسی 
آًْبست. ثٌبثشایي استبداى ٍ سبیش هسئَلاى داًطگبُ آًْبست. ثٌبثشایي استبداى ٍ سبیش هسئَلاى داًطگبُ 
دس هَقؼیت ثسیبس خَثی قشاس داسًذ ٍ       هی تَاًٌذ دس هَقؼیت ثسیبس خَثی قشاس داسًذ ٍ       هی تَاًٌذ 
تطخیع  دٌّذ کِ چِ صهبى یک داًطجَ ًیبصهٌذ تطخیع  دٌّذ کِ چِ صهبى یک داًطجَ ًیبصهٌذ 

ب هی تَاًٌذ ثِ ایي داًطجَیبى پیطٌْبد  ب هی تَاًٌذ ثِ ایي داًطجَیبى پیطٌْبد  کوک است. آًْکوک است. آًْ
کٌٌذ کِ ثشای حل هطکلات خَد ثِ هشاکض هطبٍسُ کٌٌذ کِ ثشای حل هطکلات خَد ثِ هشاکض هطبٍسُ 
هشاجؼِ کٌٌذ.. اگش داًطجَیی دس هشاجؼِ  ثِ ایي هشاجؼِ کٌٌذ.. اگش داًطجَیی دس هشاجؼِ  ثِ ایي 
قجیل هشاکض تؼلل هی کٌذ، دادى اطلاػبت  ثیطتش دس قجیل هشاکض تؼلل هی کٌذ، دادى اطلاػبت  ثیطتش دس 
ایي خػَظ ثِ آًْب هی تَاًذ دیذگبّطبى سا تغییش ایي خػَظ ثِ آًْب هی تَاًذ دیذگبّطبى سا تغییش 

ش ش دّذ؛ الجتِ ثْتش است کِ داًطجَی هَسد ًظدّذ؛ الجتِ ثْتش است کِ داًطجَی هَسد ًظ
  ّشگًَِ قشاس هلاقبت ثب ایي هشاکض سا ضخػب ثپزیشد. ّشگًَِ قشاس هلاقبت ثب ایي هشاکض سا ضخػب ثپزیشد. 

  

  

    

 
اضطراب، اضطراب، ثسیبسی اص هطکلات فشدی، ػبطفی ٍ سٍاًی هبًٌذ ثسیبسی اص هطکلات فشدی، ػبطفی ٍ سٍاًی هبًٌذ   

ٍ هَؾَػبت هشثَط ٍ هَؾَػبت هشثَط   استرس، افسردگی، مشکلات خانوادگیاسترس، افسردگی، مشکلات خانوادگی
فشد اص طشیق هطبٍسُ قبثل ثشطشف ضذى فشد اص طشیق هطبٍسُ قبثل ثشطشف ضذى   هویت شخصیهویت شخصیثِ ثِ 

الجتِ هوکي است هطبٍسُ ثشای ّوِ داًطجَیبى هفیذ الجتِ هوکي است هطبٍسُ ثشای ّوِ داًطجَیبى هفیذ   ..ّستٌذّستٌذ
ًجبضذ.  ًبگفتِ ًوبًذ کِ هطبٍسُ دس سفغ هطکلاتی هبًٌذ ًجبضذ.  ًبگفتِ ًوبًذ کِ هطبٍسُ دس سفغ هطکلاتی هبًٌذ 

یک فشٌّگ جذیذ، قشاس گشفتي ثش سش دٍساّی ٍ یک فشٌّگ جذیذ، قشاس گشفتي ثش سش دٍساّی ٍ   پزیششپزیشش
ًبتَاًی دس اتخبر یک تػوین ٍ ًیض هطکلاتی خبظ هبًٌذ ًبتَاًی دس اتخبر یک تػوین ٍ ًیض هطکلاتی خبظ هبًٌذ 

  اػتیبد ٍ ... ًیض هَثش است.اػتیبد ٍ ... ًیض هَثش است.
ثشخی اص افشادی کِ ثِ هشاکض هطبٍسُ داًطجَیی ثشخی اص افشادی کِ ثِ هشاکض هطبٍسُ داًطجَیی           

ب ب هشاجؼِ هی کٌٌذ ثِ ضذت دچبس آضفتگی ٍ ثشخی اص آًْهشاجؼِ هی کٌٌذ ثِ ضذت دچبس آضفتگی ٍ ثشخی اص آًْ
ی اص ایي افشاد ی اص ایي افشاد اًذ. ثسیبساًذ. ثسیبسًیض گشفتبس افکبس خَدکطی گشاییًیض گشفتبس افکبس خَدکطی گشایی

داسای هطکلاتی ّستٌذ کِ ثخص ّبیی اص صًذگی آًْب سا داسای هطکلاتی ّستٌذ کِ ثخص ّبیی اص صًذگی آًْب سا 
دچبس آضفتگی ٍ اختلال هی سبصد، دس ػیي حبل ثشخی دیگش دچبس آضفتگی ٍ اختلال هی سبصد، دس ػیي حبل ثشخی دیگش 
ثِ خَثی اص ػْذُ سبیش ثخص ّبی صًذگی خَد ثشهی آیٌذ. ثِ خَثی اص ػْذُ سبیش ثخص ّبی صًذگی خَد ثشهی آیٌذ. 

مشاوران در مراکس مشاوره دانشجویی ترجیح      مشاوران در مراکس مشاوره دانشجویی ترجیح      ثب ایي حبل ثب ایي حبل 

ه مشکل آنها بسیار ه مشکل آنها بسیار می دهنذ افراد را زمانی ملاقات کننذ کمی دهنذ افراد را زمانی ملاقات کننذ ک

، ثٌبثشایي داًطجَیبى ثِ هحؽ سٍثشٍ ، ثٌبثشایي داًطجَیبى ثِ هحؽ سٍثشٍ جذی نشذه استجذی نشذه است
ضذى ثب یک هطکل ثبیذ ثِ ایي هشاکض هشاجؼِ ٍ اص اتلاف ضذى ثب یک هطکل ثبیذ ثِ ایي هشاکض هشاجؼِ ٍ اص اتلاف 

  ٍقت خَدداسی کٌٌذ.ٍقت خَدداسی کٌٌذ.
اهکبى دستشسی داًطجَیبى ثِ هشاکض هطبٍسُ دس جلسِ اهکبى دستشسی داًطجَیبى ثِ هشاکض هطبٍسُ دس جلسِ           

دانشجویانی که نیاز فوری دانشجویانی که نیاز فوری ًخست ثِ سشػت فشاّن هی ضَد. ًخست ثِ سشػت فشاّن هی ضَد. 

ٍ دس ثشًبهِ صهبًی ٍ دس ثشًبهِ صهبًی   ولویت قرار دارنذولویت قرار دارنذبه مشاوره دارنذ در ابه مشاوره دارنذ در ا
هشاکض خذهبت هطبٍسُ،  ثشای آًْب یک جبی خبلی دس ًظش هشاکض خذهبت هطبٍسُ،  ثشای آًْب یک جبی خبلی دس ًظش 

  گشفتِ ضذُ است.گشفتِ ضذُ است.
پس اص ثشگضاسی ًخستیي جلسِ هطبٍسُ، صهبى تطکیل سبیش پس اص ثشگضاسی ًخستیي جلسِ هطبٍسُ، صهبى تطکیل سبیش 
جلسبت ثب تَجِ ثِ ؾشٍست هَؾَع، هیضاى دستشسی جلسبت ثب تَجِ ثِ ؾشٍست هَؾَع، هیضاى دستشسی 
داًطجَ ثِ هشکض هطبٍسُ ٍ پس اص تطخیع ًیبص ٍی ثِ داًطجَ ثِ هشکض هطبٍسُ ٍ پس اص تطخیع ًیبص ٍی ثِ 

  ، تؼییي هی ضَد.، تؼییي هی ضَد.مذت یا کوتاه مذتمذت یا کوتاه مذتمشاوره های بلنذ مشاوره های بلنذ 
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چگونه دانشجویان را به هراکز هشاوره 

 دانشجویی هدایت کنین؟

 
 

هرکز خدهات هشاوره دانشجویی در رفع 

 کدام هشکلات دانشجویان را یاری هی رساند؟

 
 


